
 
BARCELONA  ·  SEMANA SANTA 2019 

ENCUENTRO CON LA CULTURA GUARANÍ 

El Legado Espiritual de Los Guaraníes  

Distintas Voces El Mismo Camino 

María Teresa G. Samaniego (Médica) · Nativa de Paraguay  

Del jueves 18 al domingo 21 de Abril 2019 

Programa  

(Venid con ropa cómoda, Mujeres con falda o vestido.  Dispuest@s a disfrutarse) 
 

JUEVES 18  

17 hs. Ingreso  Saludo al Padre Ñamandú o Inti Sol y a la Pachamama o Madre 
Tierra. Rezo -Cántico.   

La Cultura Guaraní. Tupã o Dios, Espíritu Puro 
o La Palabra que da Vida a La Materia. 
o ¿Qué es EL Gran Espíritu? 
o La Montaña, La Selva y sus Habitantes Divinos.  
o Propósito de vida, según los Guaraníes.  
o Respeto a los Ancianos, Importancia de los Linajes. Tiempo de Perdón y 

Unidad.  
o Lo Sencillo y Esencial. Cosmovisión y El Sentido Existencial de Los Seres 

Humanos o Avá Tupã.  
o La Espiritualidad Monoteísta y El Origen Divino, Siempre Omnipresente en 

Nosotros.  
o La Reencarnación y el Mburuvichá.  
o Los Guaraníes y La Búsqueda de La Tierra sin Mal y su profundo significado. SER 

SANTOS Estando Vivos. ¿Es Posible?  
o Vida Cotidiana en Alfa o Zen o  Estado de Meditación Constante (EMC) o 

Despierto que Produce Calma.  
o El Humano en La Tierra Buscando su Perfección.  
o Cómo Mantienen La Memoria Activa de sus Ancestros Sabios.  
o Todos Somos Sabios, sólo Hay que Recordar. Ejercicio Para Activar La Memoria 

con El Sonido de la voz. 



 
 

 

Quién es un Chamán o Achaman. Visión Antropológica-Chamánica de 
Las Enfermedades y sus Abordajes.  
o Sus Estrategias de Supervivencias Naturales.  
o La Ceremonia,  Momento Clave para Los Integrantes de La Comunidad donde 

logran Estados de Conciencia y así drenan malestares o desequilibrios  
Humanos ,  Reconectando La Energía con La Materia y La Manifestación de La 
Gran Conciencia,  llamado El Gran Espíritu. Prácticas  

o Utilización del Takua, Maraca, Sonidos,  Suaves Danzas, Aromas, Colores, 
Plumas y Bellezas Propias para  Sentirse entre el Cielo y La Tierra. Ejercicio Para 
Activar La Memoria  (con El Sonido de la voz). 

RCP (Respiración - Cuerpo Relajado - Parótidas). Recuperando  La 
Memoria Pérdida,  Activando el 80 % de Genes Ancestrales Sabios.  
o Práctica simple y muy eficaz del RCP.  
o Ingreso a Nuestra Fuente de Programación y La  Comunicación Interna. 
o El Caminar Intradérmico hacia La Huaca o El Valle del Diamante. 

La Libertad Interna  y su Gran Poder.  
o Práctica RCP con Sonidos Internos. Las Articulaciones con sus Receptores, 

experimentando  Momentos de Un Profundo Silencio y Auto reconexión. 

Los Cuatro Elementos de La Naturaleza y su significado práctico. El 
Aire, El Agua, La Tierra y El Fuego.  

o Autoevaluación: Equilibrio y Desequilibrio de Los Elementos.   
o En Nuestra Biología o Cuerpo está La Gran Verdad.  
o La Epigenética, la Fuente de Programación e Información para acceder de la 

mano de La Ciencia a nuestros GENES ANCESTRALES SABIOS.  
o Ejercicio para sentir y activar la Fe o Memoria perdida de quienes somos, con 

sencillez y practicidad.  
o Todos Somos Sabios, Chamanes, Sanadores y Curadores de Nosotros Mismos, 

es hora de recordar. Cómo Practicar Cotidianamente. Práctica.   

Los dos cuerpos: Energético y Biológico Integrándose   

 

 

 



 
 

VIERNES 19 
Saludo al Padre Sol. 

Estamos hechos a imagen y semejanza de Dios o Tupã. Cuánto más 
entendamos nuestra función biológica más sencilla será Personificar a La Energía 
o Al Espíritu (Dios o Tupã):  

o La Anatomía del  Espíritu. 
o Sistema Nervioso Central (SNC). 
o Glándulas 
o Sistema Nervioso Autónomo (SNA y La Saliva).   
o Propiocepción y la activación de los sentidos.  
o El  80 % ADN llamados basuras contienen informaciones espirituales o de 

Inteligencia Emocional/ Intuitiva.   Resumen básico. Práctica del RCP para 
lograr un Estado de Meditación Constante (EMC) que Habilita a La Inteligencia 
Intuitiva de Los Antiguos Pueblos u Originarios.  

o Utilización de las Glándulas Parótidas. La Anatomía del llamado Ángel de La 
Guarda, conexión y activación del guardián de la biología, su equilibrio como 
así también en   lo  Psico-emocional. 

o Glándula Pineal y de La Inteligencia Espiritual e Intuitiva. Su Acción en El 
Silencio y Calma Mental. Secreción de DMT (Dimetil Triptamina) en forma 
Natural. Caminata del Silencio o  de La Meditación  y a continuación La Sagrada 
Pipa a los 4 Vientos y el Humo como Vehículo del Gran Espíritu.  

o La Mente y sus creaciones emocionales y materiales.  Momento de la 
Reconexión de la energía con la materia. Instantes de profunda emotividad y 
amor con uno mismo. Práctica: Retornando a Nuestra Raíz. Observación y 
Reconocimiento entre Los Humanos Dios o Avá Tupã. Rezo-Cántico.  

SABADO 20 

Saludo al Padre y a La Gran Madre con Danza y Rezo-Cántico. 

Psico-neuro-inmuno-endocrinología para integrarnos.  La simpleza y 
sabiduría de las células. Tensión Arterial y La Memoria de La Amígdala y la 
Activación del Sistema Simpático. 

Hipócrates: “La Curación por La Palabra, Fuerza desconocida que Habita en el 
Humano” - Los Guaraníes  lo Saben y Utilizan desde Siempre.  

Activación del Sistema Parasimpático. Práctica y Conexión Grupal.  

 

 



 
 

La Medicina de Los Guaraníes:  

o Tekó  Porá o El Buen Vivir. 
o La Respiración o Hálito Divino, Primer Nutriente del Cuerpo. 
o La Saliva, Primera Medicina del Cuerpo. 
o La Naturaleza y el Espíritu de Las Plantas. 
o El Sol y La Luna.       
o La Medicina del Espíritu. Caso Julián (niño milagro para la ciencia) de la tierra 

de Los Tehuelches (Patagonia Argentina).   

Ejercicios práctico, para sentir la Energía Espiritual en el cuerpo entre la 
naturaleza y el cielo, con los hermanos Avá Tupa. Rezo - Cántico. 

Plantas sagradas: Palo Santo, Urukú. Plantas personales. Rueda de plantas 
Medicinales. Hierbas para despertar la intuición. El Estado de Meditación u 
Oración y su Profundo Significado más allá de Las Creencias. Práctica RCP y EMC. 

Don Agüi La Muerte que avisa y Los Guaraníes. Historia del Buen Morir. 

Nos preparamos para crear un estado de conciencia con Rezos – Cánticos. Los 8 
sentidos. Sueños lúcidos y dirigidos. Viaje a otros Mundos, Maravillosa y útil 
Experiencia. Mente Intuitiva y Creadora. Somos Algo más que Humanos. 

Estimulación del Sistema Vestibular y la Glándula Pineal con la luz del 
Padre Sol. 

DOMINGO 21 

o Saludo al Gran Padre y a La Gran Madre 
o La Rueda o Círculo de la Medicina. Los espíritus de los Cuatro Elementos de la 

Naturaleza.  
o Relación con la biología.  
o Activando la Medicina del Cuerpo junto a la Madre Tierra y los 4 Elementos de 

la Vida. 
o Auto - tratamientos para desequilibrios Crónicos y Agudos.  
o La Rueda o Círculo de La Medicina Ancestral y Nuestro Recorrido dentro Nuestro 

y de La Rueda.  Profunda Visión y Autoconocimiento en El  Centro de la Rueda. 
Caminata del Silencio alrededor de La Rueda.  

Entre el Cielo y La tierra, La Naturaleza y Los Hermanos Tupã, creando Un Estado 
iremos  Ingresando a la Profundidad de Nuestra “Huaca”,  donde somos Luz, Amor 
y Milagro. 

Canto al Padre Sol y La Activación de la glándula Pineal. Ceremonia del Fuego 
Interno. 



 
 

El Poder Oculto: Femenino y Masculino. Sabiduría y Tesoro de Todos 
Los Humanos Ignorados por Muchos. La Mujer (más allá del sexo), es Digna 
y Respetada por los Masculinos Guaraníes, su Intuición es un Regalo  Sagrado y su 
Cuerpo es un Templo donde un Alma del Cielo toma Cuerpo Físico. 

Ceremonia: La Virtud del Silencio Pasivo y el Poder de La Palabra. Por 
qué Los Guaraníes les dan Un Inmenso Valor a La Palabra.  Legado Espiritual de los 
Guaraníes.   Compromiso con La Madre Tierra, Gran PACHAMAMA. 

Despedida con la Luz del Inti Sol o Ñamandú Integrados  como Avá Tupã 
o Humano Dios. El tiempo es AHORA para Auto Rescatarnos y así También a 
Nuestros Descendientes. Proyección del único documental de una Ceremonia 
grabado en la Selva Guaraní. 

14 h Almuerzo  

Agüijé – Gracias 

Dra. María Teresa G. Samaniego 

 

Información del Curso e Inscripciones 

¿CUÁNDO? 

Durante la Semana Santa, del jueves 18 al domingo 21 de abril, desde las 
17h del jueves hasta después del almuerzo del domingo. 

¿DÓNDE? 

En la Masía-Hotel El Racó dels Àngels, en Vallcebre, en el Parc Natural del 
Cadí Moixeró (Pre-Pirineo). 

El alojamiento será en habitaciones con baño, de 2 ó 3 personas en función 
de la disponibilidad. En su web podréis encontrar más información del 
entorno y el alojamiento, así como las indicaciones de cómo llegar:  

www.racodelsangels.com 
http://www.racodelsangels.com/pages/es/contacto/como-llegar.php 

 



 
 

 

PRECIO 

El pago del curso y el alojamiento se hacen de manera independiente: 

o El coste del curso es de 290€, a pagar en efectivo el día de inicio. 
o El coste del alojamiento (pensión completa del 18 a 21 abril, incluyendo 

cena jueves y almuerzo domingo) es de 228€ por persona + tasa turística 
(0,5€/día), a pagar previa reserva contactando directamente con El Racó 
dels Àngels. 

Dado que el número de plazas es limitado, se recomienda reservar lo antes 
posible. 

INSCRIPCIONES 

o Inscripciones al curso : Teresa Garcia: 
cursosflorir@gmail.com  ·  656 342 212 Tel. o Whatsapp 

o Reserva alojamiento: El Racó dels Àngels (Rosa Maria): 
racodelsangels@gmail.com  ·  665 274 998 
(martes a domingo de 10-22h) 

 


